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INTRODUCCIÓN 

 

Este segundo número de Data Demográfica presenta el perfil 

sociodemográfico de la población indígena en la entidad con 

cifras censales del 2020 del Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía (INEGI), principalmente.  

Se presentan indicadores relacionados con el tamaño, la 

estructura y la distribución territorial de la población indígena, 

así como datos sobre migración, prevalencia de discapacidad, 

acceso a servicios de salud, educación, ocupación laboral, 

condiciones y acceso a servicios de vivienda, pobreza e 

indicadores de carencias sociales, entre otros. 

Este estudio se inspiró en la infografía titulada "Población 

Indígena en México: Características Sociodemográficas 2020" 

del Consejo Nacional de Población. En la mencionada  

infografía se utiliza como unidad de análisis los hogares 

censales indígenas, compuestos por personas que hablan una 

lengua indígena, incluso si solo una persona del hogar, como el 

jefe o jefa, cónyuge, progenitores o descendientes, habla dicha 

lengua. También se incluyen a las personas que no hablan 

lengua indígena, otorgando relevancia a los valores, 

tradiciones y costumbres compartidas inter generacionalmente 

entre las personas  de las diversas etnias de la entidad. 

Desde la perspectiva de la planeación del desarrollo, es 

fundamental contar con documentos descriptivos sobre los 

distintos grupos poblacionales. Éstos son esenciales para 

formular políticas públicas basadas en estrategias transversales 

e inclusivas, pues permiten coordinar esfuerzos y recursos de 

manera integral. Así, se asegura que las intervenciones 

contribuyan a que las y los sonorenses se desarrollen de 

manera plena (personal, profesional, laboral, etc.) y tengan 

más y mejores oportunidades.  
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 TAMAÑO Y ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN 

Sonora. Estructura por edad y sexo según grupo de población en hogares 

Sonora. Distribución porcentual de la población por grupo de edad  

 
Población en 

hogares  
indígenas 

Población en 
hogares  

no indígenas 

Población de   
3 años o más  
hablante de 

lengua indígena  

Total 126,644 2,793,935 62,808 

Porcentaje 4.3 94.9 2.2 

Grupo de edad 

  0 a 19 años 35.4 33.3 15.5 

20 a 64 años 54.6 58.7 67.0 

65 años y más 10.1 8.0 17.6 

La mitad de la población en hogares 

indígenas y no indígenas tenía menos 

de 33 años 

 

La mitad de la población hablante de 
lengua indígena tenía más  

de 43 años 

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 

• Los hogares indígenas concentraban el 4.3% 
de la población estatal: 126,644 de 2,944,840 
habitantes en 2020.  

• De la población de 3 años y más, 62,808 
(2.2%) personas hablaban alguna lengua 
indígena: 44.9% mujeres y 55.1% hombres. 

• 35.4% de la población total en hogares 
indígenas son niñas, niños y adolescentes en 
el rango de 0 a 19 años.  

• Un 17.6% de la población hablante de lengua 
indígena  tiene 65 años y más. 
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 DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 

Sonora. Porcentaje de población en hogares indígenas por municipio  

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 

• Los municipios con la mayor proporción de 
población en hogares indígenas son:   

San Miguel de Horcasitas (38.2%), Etchojoa 
(33.0%), Huatabampo (21.6%), Yécora 
(16.0%), San Ignacio Río Muerto  (14.7%), 
Bácum (14.1%), Benito Juárez (12.5%) y 
Guaymas (11.7%). 

• 22 municipios tienen entre el  1.0 % y el 
10.0% de su población en hogares indígenas.   

• 42 municipios no tienen o tienen menos del 
1.0% de su población en hogares indígenas.
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Sonora. Distribución porcentual de la población en hogares indígenas por municipio 

Sonora. Distribución de la población en hogares indígenas a nivel regional 

4.3 
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1.6 
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12.4 

13.2 
14.4 

14.6 
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• Etchojoa (16.0%),  

• Hermosillo (14.6%),  

• Guaymas (14.4%),  

• Huatabampo (13.2%) y 

• Navojoa (12.4%). 

• 1 de cada 3 personas en 
hogares indígenas de la entidad, 
habitaba  en los municipios de 
Etchojoa o Hermosillo. 

• 7 de cada 10 personas en 
hogares indígenas de la entidad 
habitaba en los municipios de:  

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 

 De cada 100 personas en hogares 
indígenas: 

• 45 residen en la Región Río Mayo 

(Etchojoa, Huatabampo, Navojoa, 
Álamos, Quiriego, Benito Juárez y 
Rosario).  

• 10 residen en la Región Río Yaqui 

(Cajeme, Bácum y San Ignacio Río 
Muerto). 

• 15 residen en la Región Puerto, y 

con 14.4% destaca Guaymas. 

• 14 residen en la Región Capital: 

Hermosillo. 
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Localidades de 
40% y más de  

población 
indígena 

Localidades con  
menos de 40% y 

más de 150 
 indígenas 

Localidades con  
menos de 40% y  

menos de 150  
indígenas  

Total de localidades 
con presencia  

indígena 

Sonora 624 68 595 1287 

Etchojoa 86 9 32 127 

Huatabampo 86 13 46 145 

Hermosillo 85 4 137 226 

Navojoa 82 15 56 153 

Guaymas 64 3 27 94 

Cajeme 42 6 34 82 

Álamos 33 0 55 88 

Bácum 25 2 8 35 

Yécora 21 0 1 22 

Caborca 20 2 50 72 

Benito Juárez 11 3 3 17 

San Ignacio Río Muerto 11 2 12 25 

Quiriego 7 0 8 15 

San Luis Río Colorado 7 1 16 24 

San Miguel de Horcasitas 6 0 6 12  

Resto de los municipios 38 8 104 162 

Sonora. Municipios con mayor número de localidades con predominancia de población en 
hogares indígenas (INPI) 

Fuente: Elaboración propia con cifras del Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas (INPI); así como de los Principales Resultados por 
Localidad (ITER) del Censo de Población y Vivienda 2020 (INPI, 2020; INEGI, 2020). 

 de cada 100 localidades con mayor presencia de población indígena en la entidad forman 

parte de los municipios de: 

 Guaymas 
 Cajeme  
 Álamos 

71 

Una elevada concentración geográfica de la población indígena  

 Etchojoa 
 Huatabampo 
 Hermosillo 
 Navojoa 
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Sonora. Localidades con mayor presencia de población indígena 

Fuente: Elaboración propia con cifras del Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas (INPI); así como de los Principales Resultados por 
Localidad (ITER) del Censo de Población y Vivienda 2020 (INPI, 2020; INEGI, 2020). 
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NUPCIALIDAD 

*Incluye a las  personas separadas, divorciadas o viudas. 

Estado civil de cada 100 habitantes de 30 a 39 años en hogares de la entidad1  

En hogares indígenas En hogares no indígenas 

Notas: 1/  Se seleccionó a la población de 30 a 39 años, para comparar los grupos y reducir los riesgos ocasionados por las diferencias de 
la estructura por la edad a la primera unión. 

2/ Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  

Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 



 10 

 

Por cada 100 personas en hogares indígenas 
de Sonora,  casi 15 (14.7%) nacieron fuera de 
la entidad, siendo más hombres que mujeres. 

Población en hogares que no nació  

en la entidad 

 

El 1.8% de la población en hogares indígenas de la entidad se considera afromexicana, negra 
o afrodescendiente, por sus antepasados y de acuerdo con sus costumbres y tradiciones. 

Sonora. Porcentaje de población afromexicana, negra o afrodescendiente, según tipo de hogar  

Sonora. Población de 5 años y más en hogares que en 2015 no residía en la entidad  

MIGRACIÓN 

AFRODESCENDENCIA 

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 

4 de cada 100 personas de 5 años y más 

que vivía en hogares indígenas no residían 

en la entidad en 2015, migraron de otra 

entidad, Estados Unidos de América  u otro 

país entre 2015 y 2020. 

5 de cada 100 personas ne-

gras, afromexicanas o afro-

descendientes pertenecía a 

algún hogar indígena en la 

entidad. 
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Sonora. Distribución de la población hablante de lengua indígena  

LENGUAS INDÍGENAS  

En el Catálogo de las Lenguas Indígenas Nacionales (INALI, 2008) se establece que 

en México existen 11 familias lingüísticas, 68 agrupaciones lingüísticas y 364 varian-

tes. 

 

Sonora tiene un total de 62,808 personas hablantes de lengua indígena  y las len-

guas originarias de la entidad son: Mayo, Yaqui, Guarijío, Seri, Pima, Pápago y Cuca-

pá que hablan más del 75 por ciento de la población de 3 años y más.  

 

Otras lenguas representativas en la entidad originarias principalmente de los esta-

dos  de Oaxaca, Puebla, Guerrero y Chiapas son: Mixteco, Zapoteco, Triqui  Náhuatl 

y Tseltal.  

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 
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de la población en hogares indígenas tenía alguna discapacidad para ver, aún con 

lentes; oír, aun usando aparato auditivo; caminar, subir y bajar; recordar o concen-

trarse; bañarse, vestirse o comer, hablar o comunicarse; o alguna condición mental 

como autismo, síndrome de Down, esquizofrenia, entre otras. 

Sonora. Porcentaje de población con discapacidad física o condición mental, según sexo 

Sonora. Porcentaje de población con limitación, según sexo  

de las  personas en hogares indígenas tenía alguna limitación, que incluyen a las 

personas con poca dificultad para ver, aún con lentes; oír, aun usando aparato 

auditivo; caminar, subir y bajar; recordar o concentrarse; bañarse, vestirse o co-

mer, hablar o comunicarse.  

6.6%  

13.0% 

DISCAPACIDAD 

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 
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Afiliación a servicios de salud 

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD  

Sonora. Distribución de la población por afiliación a servicios de salud  

Seguro popular 
IMSS2 Prospera 
IMSS2 BIENESTAR 

74.0 % 

Hogares indígenas Hogares NO indígenas 

48.5 % 

IMSS1 
ISSSTE2 
ISSSTE2 Estatal 

24.1 % 49.9 % 

PEMEX3 
MARINA 
Otra institución 

1.4 % 1.1 % 

Seguro médico 
privado 0.5 % 0.6 % 

1/ Instituto Mexicano del Seguro Social 
2/ Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 
3/ Petróleos Mexicanos 

20.0 % Una de cada 5 personas residentes en hogares indígenas en Sonora no estaba 

afiliada a ningún servicio de Salud en el año 2020. 

74.0 % de las personas que sí contaban con afiliación, estaban afiliadas a Seguro 

Popular, IMSS1-Prospera, IMSS-Bienestar y 24 personas al IMSS1, ISSSTE2 o 

ISSSTE estatal . 

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 
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 EDUCACIÓN  

6.8 % 1.8 % 

Población de 15 años y más por sexo que no sabe leer ni escribir 

8.4 % 1.6 % 

Población de 6 a 14 años por sexo que no asiste a la escuela 

8.2 % 4.9 % 6.6 % 4.1 % 

De cada 100 personas en hogares indígenas de 25 años o más: 

Hogares indígenas Hogares NO indígenas 

Hogares indígenas Hogares NO indígenas 

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 

No terminaron ningún 
nivel escolar 

28 mujeres 

Terminaron algún nivel 
de educación superior  

10 mujeres 

No terminaron ningún 
nivel escolar 

29 hombres 

Terminaron algún nivel 
de educación superior  

10 hombres 
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Sonora. Nivel de escolaridad de la población de 25 años y más, por sexo y grupo poblacional 

Mujeres % 

Hombres % 

 

No- tas:  

1/ La población de 25 años y más se utiliza como referencia para medir el máximo nivel de estudios en México. 

2/ En el término sin escolaridad se incluye a la población sin estudios formales; en primaria se contempla a la población con primaria 
completa; en el resto de los niveles (secundaria, educación media superior y educación superior) se incluye a la población con estudios 
incompletos o completo.  
 
3/Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 

Mujeres: 

 27.9% sin escolaridad  

 15.5% con primaria completa 

 32.7% con educación secundaria  

 13.4% con preparatoria/bachillerato 

 10.2% con educación superior   

  

Hombres: 

 29.2% sin escolaridad  

 16.4% con primaria completa 

 31.0% con educación secundaria  

 13.6% con preparatoria/bachillerato 

 9.6% con educación superior   

  

Brechas educativas entre mujeres y hombres en hogares indígenas 
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 CARACTERÍSTICAS DE LA ACTIVIDAD ECONÓMICA 

Sonora. Condición de actividad de la población de 15 años y más  

Hogares indígenas 

Hogares NO indígenas 

Población Económicamente  
Activa (PEA) 

48.2 % 

79.8 % 

51.7 % 

19.8 % 

52.0 % 

78.9 % 

47.9 % 

20.9 % 

Hogares indígenas 

Hogares NO indígenas 

de 100 mujeres y hombres jóvenes de 15 a 29 años en hogares indígenas forman parte de la 
población económicamente activa . 

Sonora. Tasas de participación económica por grandes grupos de edad  

Mujeres % Hombres % 

Por cada 100 personas en hogares indígenas, la participación económica indicaba a 63 mujeres y 
94 hombres activos en el grupo de 30 a 49 años; mientras, en el grupo de 50 a  69 años, 39 son 
mujeres y  81 hombres económicamente activos. 

Población No Económicamente  
Activa (PNEA) 

49  77  

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 
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 ACTIVIDADES NO ECONÓMICAS DE LA POBLACIÓN 

En hogares indígenas, 73 de cada 100 mujeres de 15 años y más inactivas económicamente se dedicaban a los 

quehaceres del hogar, 14 eran estudiantes y solo 4 estaban pensionadas o jubiladas. 

En el caso de los hombres, 28 de cada 100 inactivos, eran estudiantes, 28 se dedicaban a otras actividades no 

económicas, 24 estaban pensionados o jubilados y 14 tenían alguna limitación física o mental permanente. 

Sonora. Tipo de actividades no económicas de la población de 15 años y más en hogares por sexo 

Otras actividades no económicas 

Limitación física o mental 

Se dedica a los quehaceres del hogar 

Estudiante 

Pensionado o Jubilado 

Otras actividades no económicas 

Limitación física o mental 

Se dedica a los quehaceres del hogar 

Estudiante 

Pensionado o Jubilado 

Mujeres % 

Hombres % 

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 
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 CARACTERÍSTICAS DEL HOGAR Y DE LA VIVIENDA  

Se identificaron un total de 876,333 hogares en Sonora, de los cuales, 31,521 eran indígenas, 

representando el 3.6%. 

 

3 de cada 10 hogares indígenas tenían jefatura femenina. 

Sonora. Jefa o jefe del hogar familia por sexo, por grupo poblacional  

Sexo del jefe en Hogares indígenas Sexo del jefe en Hogares NO indígenas 

En cuanto al tamaño promedio de los hogares censales donde la persona de referencia hablaba lengua 

indígena, es de 3.9 integrantes; mientras que los hogares de los no hablantes tenían  en promedio 3.3 

integrantes. 

Sonora. Porcentaje de población en hogares según material en pisos de la vivienda 

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 

32.7% 

67.3% 

30.8% 

69.2% 



 19 

 

Sonora. Porcentaje población en hogares según ámbito de disponibilidad de agua entubada  

Sonora. Porcentaje de población en hogares según disponibilidad de drenaje  

43 de cada 100 

personas en hogares 

indígenas no 

disponía de drenaje 

en la vivienda, 

mientras que en los 

hogares no indígenas 

de la entidad es el 

3.4 por ciento.   

14 

De cada 100 personas en hogares indígenas: 

habitaban viviendas con piso de tierra, cerca  

de 74 con piso de cemento o firme y el resto  

de madera, mosaico u otro recubrimiento. 

3 

habitaban viviendas que no dispo-

nían de agua entubada en el ámbito 

de la vivienda. 

ocupaban viviendas sin energía 

eléctrica. 

5 

De las personas que 

sí disponían de agua 

entubada, solamente 

37 era dentro de la 

vivienda y 63 tenía  

en el patio o terreno. 

Nota: Las cifras del texto, gráficas y tablas provienen de la misma fuente de información.  
Fuente: Elaboración propia con cifras del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2020). 
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 POBREZA E INDICADORES DE CARENCIAS SOCIALES  

Fuente: Elaboración propia con estimaciones del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social  
(CONEVAL,  2022). 

 

Los datos de la medición multidimensional de la pobreza a nivel municipal del CONEVAL muestran 

un incremento en el porcentaje de la población indígena en situación de pobreza en la última 

década . 

El porcentaje de población indígena en situación de pobreza estimado para el 2020, resultó muy 

superior al porcentaje de población general de los municipios donde se localiza la mayor parte de 

la población indígena de la entidad, excepto en el municipio de San Luis Río Colorado. 

Sonora. Porcentaje de población total e indígena en pobreza multidimensional  
por municipios seleccionados 
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Nota: En el caso de los municipios de Bácum, Caborca y San Luis Río Colorado, no cuentan con cifra estimada con la precisión estadística requerida 
para 2010. 

Sonora. Evolución del porcentaje de población indígena municipal en pobreza (2010, 2015, 2020)  

Fuente: Elaboración propia con estimaciones del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social  
(CONEVAL,  2022). 

Un mayor porcentaje de personas identificadas como indígenas en los municipios de la entidad, 
perciben ingresos insuficientes para satisfacer sus necesidades alimentarias y no alimentarias y, a 
la vez, presenta al menos una carencia social en 2020, respecto a 2010 y 2015. 
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Álamos 3,005 80.3 37.6 - 86.6 73.1 93.9 89.9 

Bácum 3,363 62.9 25.9 - 55.2 38.0 78.8 65.4 

Cajeme 10,808 52.3 16.8 - 40.9 - - 37.2 

Etchojoa 26,176 70.0 19.2 13.1 64.8 29.3 78.6 55.1 

Guaymas 17,862 76.1 25.3 34.9 56.6 55.3 75.3 57.8 

Hermosillo 19,374 60.9 30.2 23.1 58.6 37.4 33.7 45.4 

Huatabampo 9,995 71.7 22.1 - 73.2 30.7 56.5 63.7 

Navojoa 24,190 54.7 21.9 13.5 36.5 - 74.2 62.7 

Quiriego 234 70.0 48.0 - 72.8 52.5 87.6 76.7 

San Miguel de Horcasitas 5,371 73.9 49.0 62.1 95.6 52.3 49.6 40.6 

Yécora 1,287 92.8 42.2 28.1 91.3 51.3 88.8 71.2 

Benito Juárez 2,994 65.8 22.0 11.2 70.7 20.0 53.6 66.9 

San Ignacio Río Muerto 2,763 73.2 23.7 22.4 63.9 36.9 78.6 54.4 

Sonora. Indicadores de carencias sociales de la población indígena en los municipios, 2020 

Nota: La celda con el signo - hace referencia a las estimaciones sin precisión estadística.  

La población total presentada en el cuadro anterior tiene un propósito exclusivamente estadístico: 

son cifras  calibradas para que, en las estimaciones de pobreza, la suma de la población municipal sea 

igual a la población de cada entidad federativa. Por lo anterior, estas cifras de población pueden diferir 

de las reportadas por el INEGI o CONAPO a nivel municipal.  
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Fuente: Elaboración propia con estimaciones del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social  
(CONEVAL,  2022). 
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En 2020, de cada 100 personas identificadas como 

indígenas en los municipios, se estimó que en: 

Sonora. Municipios con mayor incremento de población indígena en situación de pobreza 

Fuente: Elaboración propia con estimaciones del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social  
(CONEVAL,  2022). 

Álamos, 80 se encontraban en situación de pobreza. 

Guaymas y San Ignacio Río Muerto, se estimó que  había alrededor 
de 73 personas en situación de pobreza. 

Etchojoa, el municipio con mayor cantidad de población indígena en 
la entidad, 70 personas se encontraban por debajo de la línea de 
pobreza por ingresos, cerca de 79 no tenía acceso a los servicios 
básicos en la vivienda y 55 no contaba con la alimentación mínima 
requerida.   

San Miguel de Horcasitas, se estimó alrededor de 73 personas en 
situación de pobreza, 49 presentaban carencia por rezago educativo, 
62 por acceso a los servicios de salud y 95 a la seguridad social.  

Yécora, se encontró qué 92 personas estaban en situación de 
pobreza. Aproximadamente 93 personas percibían un ingreso 
inferior a la línea de pobreza por ingresos; 91 carecía de seguridad 
social, casi 89 no tenía acceso a los servicios básicos en la vivienda y 
71 no contaba con una alimentación mínima requerida. 
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