
2025 2030 2035 2040

0 a 14 15 a 64 65 y más
0,000

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

Año
Poblacion en el

Estado
Porcentaje de

la Región

2025 3,140,762 1.21%

2030 3,266,041 1.18%

2035 3,367,573 1.15%

2040 3,451,421 1.13%

2025

2030

2035

2040

Edad
mediana

56

77

101

130

94

94

93

92

56

56

60

64

20

24

30

36

36

32

30

28

35

38

40

44

Población
regional

Mujeres Hombres

38,026 18,455 19,571 

38,542 18,648 19,894 

38,772 18,714 20,058 

38,835 18,645 20,190 

2025

2030

2035

2040

Fuente: Reconstrucción y proyecciones de la población de los municipios de México 1990-2040 (CONAPO)

Consulta el visor interactivo: https://www.sonora.gob.mx/datos/proyecciones-poblacion
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