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ORDEN DEL DIA

|. Bienvenida por parte de la Dra. Maria Luisa
Rivera Basques, Coordinadora de GEPEA Sonora

ll. Presentacion del Informe Actividades del Grupo
Estatal para la Prevencidon del Embarazo en
Adolescentes del Estado de Sonora 2024.

lll. Participacion de En Igualdad A.C.
V. Asuntos Generales

V. Cierre de la Sesidon
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. INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION

DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DEL ESTADO DE SONORA 2024

Este informe se integro con informacion proporcionada por las instancias
que conforman GEPEA Sonora sobre las acciones realizadas durante 2024.

Cada instancia reporto las acciones ejecutadas en el ano, y estas se
agruparon conforme a los componentes contemplados en la segunda fase
de la ENAPEA, como capacitaciones, jornadas, talleres.
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ACTIVIDADES DE GEPEA - SONORA

Reuniones de GEPEA Sonora y Subgrupos

2 Reuniones Ordinarias *
2 Reuniones del Subgrupo Ruta NAME *
*

2 Reuniones del Subgrupo GUMPEAS

Fuente: Elaboracion propia (COESPO Sonora, 2025).
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Componente 1. Educacion inclusiva, integral, flexible y

educacion integral en sexualidad

Acciones

* Secretaria de las Mujeres - Tres grupos focales para adecuar el manual de la Escuela de
Fortalecimiento de Liderazgos Adolescente (EFLA) a ninas, ninos y adolescentes indigenas y
afromexicanas

« Sistema DIF Sonora - Platicas sobre prevencion del embarazo en adolescentes, sumando un
total del62 impactando a 4,486 beneficiados

* Secretaria de Educacion y Cultura - Talleres EduSex se logro impartir 104 talleres de salud
sexual y reproductiva para adolescentes en 14 planteles educativos

* Consejo Estatal de Poblacion - Presencia contante de campanas digitales de la ENAPEA
replicadas en redes sociales

* Secretaria del Bienestar - Modificacion de formato “Solicitud de Inscripcion y Estudio
Socioeconomico (SIES)”, con el fin de identificar a las ninas y adolescentes embarazadas de las
familias que conforman eI Padrén Unico de Beneficiarios del Programa Mano con Mano
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Componente 2. Educacion integral en sexualidad progresiva e
inclusiva

Secretaria de las Mujeres - Jornadas educativas

Hermosillo

= En la localidad de Punta Chueca): Participacion de 31 estudiantes
(11 hombres y 20 mujeres) con una importante presencia de la

poblacion indigena (96.8%).

Etchojoa:
= Participacion de 208 estudiantes (104 hombres y 104 mujeres).
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Componente 2. Educacion integral en sexualidad progresiva e

Inclusiva

Talleres en cultura de la salud orientados a jovenes indigenas llevados a
cabo por CEDIS en colaboracion con la Secretaria de Salud.

Indigena

Senales de alarma durante el
embarazo, puerperio y recién 24 y 25 de junio de 2024  Los Bajios, Quiriego Guarijia
nacido

Prevencion de enfermedades de
trasmision sexual y metodos 10 y 11 de junio 2024
anticonceptivos

San Juan Diego y El

Kipor, Yécora e

Fuente: Elaboracién propia con informacién de CEDIS (2025).



Componente 2. Educacion integral en sexualidad progresiva e

Inclusiva

Programa “Mi Proyecto de Vida Es...’;

Implementado en conjunto con la Secretaria
de Salud (Programa de Salud Sexual y
Reproductiva) y la Secretaria de Educacion
y Cultura (Unidad de Igualdad de Género)
donde se llevaron a cabo talleres donde
hubo un total de 2,529 personas atendidas
con estas acciones

mm Acciones: Mi proyecto de vida es...

* 62 talleres para estudiantes de secundaria.
* 2 talleres para docentes de secundaria.

* 2 talleres para docentes de educacion
media superior.

* 1 conversatorio de masculinidades positivas
para estudiantes de educacion superior.

e 1 taller para personal de seguridad publica.

e 2 charlas para personal del Programa de
salud sexual y reproductiva para
adolescentes. (EduSex)

* 4 modulos de informacion.




Componente 2. Educacion integral en sexualidad progresiva e
inclusiva

Grupos Municipales de Prevencion del Embarazo Adolescente (GUMPEAS)

Se conformaron dos GUMPEAS en los = Se realizaron sesiones virtuales dirigidas a las
municipios de instancias municipales de las mujeres con la
intencion de impulsar la sensibilizacién entre las
= Caborca personas tomadoras de decisiones y liderazgos
_ Navojoa locales, preser)t.ando argumentos ba§aglos en
. datos demograficos sociales y econdmicos que

visibilizan el impacto del embarazo adolescente
en las comunidades
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Componente 2. Educacion integral en sexualidad progresiva e

Inclusiva

mmm lalleres impartidos

* Cinco talleres:“Yo Decido con Confianza”

 Uno sobre “Masculinidades en la Prevencion del Embarazo’’.

* Dos talleres de 20 modulos cada uno, basados en la metodologia
de las EFLAS en Cajeme y Bahia de Kino con un eje fundamental el
servicio comunitario desde su ambiente escolar




Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la
edad y acordes a las capacidades.

Jornadas educativas (Secretaria de las Mujeres)

 Hermosillo. En la localidad de Punta Chueca): Participacion
de 31 estudiantes (11 hombres y 20 mujeres) con una
importante presencia de la poblacion indigena (96.8%).

e Etchojoa. Participacion de 208 estudiantes (104 hombres y
104 mujeres).




Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la
edad y acordes a las capacidades.

Acciones de educacion dual en:

* En 10 planteles de CECyTES,y en || planteles de la Direccion General de Educacion Tecnologica
Industrial y de Servicios de CONALEP y en la Direccion General de Educacion Tecnologica
Agropecuaria y Ciencias del Mar; siendo beneficiados 182 alumnos, 80 mujeres y 102 hombres.

* 14 especialidades, con convenios de colaboracion dual con 46 empresas y 7 convenios en
seguimiento. Las especialidades técnicas que se ofrecieron fueron en el campo de la logistica,
produccion industrial, programacion, suelos y fertilizantes, refrigeracion y climatizaciéon, comercio
exterior y ventas.

* La Secretaria del Trabajo realizo talleres para personas buscadoras de empleo, orientados
beneficiar a las y los jovenes sonorenses. Durante el ano 2024, se realizaron 8 talleres con 242
personas participantes.



Componente 4. Entorno Habilitante

La Secretaria de Salud brindé capacitacion presencial denominada ‘Aborto Seguro a
personal gerencial y operativo del médulo EDUSEX en vinculacion con la Unidad de
Igualdad de Género de la Secretaria de Educacion y Cultura, mediante el Programa “Mi
proyecto de vida es...”

Plan de Abogacia y Dialogo Politico en los municipios de Caborca y Navojoa conforme a
los criterios metodoldgicos de la Guia Implementacion ENAPEA, 2023, adaptandola a
condiciones particulares en coordinacion entre las instancias municipales y estatales, con
el objetivo de establecer acciones concretas y compromisos especificos a través de dos
talleres de planeacion.

Se cred una pagina de red social en Facebook sobre las Escuelas de Fortalecimiento y
Liderazgo Adolescente (EFLAS).




Componente 4. Entorno habilitante

Acciones

* Promocion del Chat ";Coémo le hago?" esta disponible en la pagina https://comolehago.org/ y es atendido
por un equipo de personas expertas que responden de manera clara y amigable a preguntas sobre
cambios corporales, sexualidad, infecciones de transmision sexual, métodos anticonceptivos, embarazo en
la adolescencia, relaciones amorosas, violencia de género y sexual, aborto seguro y cualquier otro tema
relacionado con la salud sexual y reproductiva.

* Actividades en el marco del "Dia internacional del condon", en el cual se dio difusion del uso correcto y
beneficios de los métodos de barrera esta se llevo a cabo en la Plaza del estudiante de la Universidad de
Sonora.

* Feria de la Salud en el plantel CECYTES Hermosillo Il "Alto Valle", con la participacion de diversas
instituciones del Gobierno del Estado y organizaciones civiles.

* La Fiscalia General de Justicia del Estado a través de las talleristas de los Centros de Justicia para las
Mujeres llevaron a cabo actividades de prevencion de delitos sexuales a través de platicas en centros
educativos.



Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos

inclusivos y versatiles (priorizado)

Servicios de Aborto Seguro Fortalecido (SAS) en Hospital IMSS Bienestar y en
Nogales y Caborca donde se cuenta con personal capacitado para la atencion de
interrupcion del embarazo en etapa gestacional avanzada conforme al marco legal
vigente en la Entidad.

Servicio Amigable Itinerante EduSex 46 jornadas, cubriendo 16 municipios y 21 localidades,
entre ellas las que se encuentran bajo Alerta de Género en el Estado. De estas jornadas,
44 se realizaron en espacios escolares y 2 en espacios publicos, o que permitio atender a
un total de 4,714 adolescentes.

La Secretaria de las Mujeres llevd a cabo reuniones para fortalecer las capacidades del personal
de salud en la atencidn integral en sexualidad y aborto seguro. En Hermosillo se capacité a 37
personas, 86.5% de mujeres y 13.5% hombres. En Etchojoa, se atendié a 21 personas, de las
cuales 81% fueron mujeres y 19% hombres.




Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos

inclusivos y versatiles (priorizado)

\

* IMSS Bienestar realiz6 10 supervisiones en unidades médicas, con el objetivo de evaluar la
atencion médica en materia de salud sexual y reproductiva para la poblacion de 10 a 19 anos.

J

e Se ejecutaron acciones especificas dirigidas a la prevencion del embarazo en adolescentes. Estas
estrategias se llevaron a cabo a través de los servicios de consulta médica, planificacion familiar,
Servicios Amigables y el Centro de Atencion a la Salud de la Adolescencia (CASA), ubicados en las
Unidades de Salud de Primer Nivel de Atencion, asi como en las Unidades Hospitalarias que
cuentan con servicios de Primer Nivel, asegurando una cobertura integral en la atencion de las y
los adolescentes.

/

\

* Usuarias activas de métodos de planificacion familiar menores de 20 anos fueron 68 mil 375
personas en 2024.

J




Componente 6. Deteccion temprana y atencion de la violencia sexual
contra ninas, ninos y adolescentes. (Priorizado)

Acciones

* Se disen6 una base de datos para registrar, organizar, concentrar y analizar las NAME. Para su
implementacion, se realizaron reuniones de coordinacion para definir las estrategias correspondientes.
Se organizaron cuatro mesas de trabajo: la primera con personal estratégico de CONAVIM vy
BANAVIM; la segunda con personal estratégico del SIPINNA; la cuarta y quinta con el personal
estratégico del subgrupo de la Ruta NAME. Ademas, se elaboré un formato base para el registro de las
NAME, el cual fue evaluado y enriquecido en cada una de las mesas de trabajo.

* Durante 2024 se realizaron 25 atenciones de IVE en el Estado, 7 corresponden a personas entre los | |
y 18 anos. Estas intervenciones se llevaron a cabo en unidades médicas de los municipios de Nogales,
Caborca, Guaymas, Hermosillo y Obregon.

 Capacitaciones multinivel para la atencion integral del aborto seguro dirigidas a personal de salud de
areas gerenciales, administrativas, juridicas y operativas con el fin de que se conozcan y apliquen los
lineamientos establecidos en cuanto a la IVE garantizando el acceso oportuno a este derecho.




Componente 6. Deteccion temprana y atencion de la violencia sexual

contra ninas, ninos y adolescentes. (Priorizado)

Acciones

* 4 capacitaciones multinivel a personal de salud del Estado de Sonora.

* Capacitacion virtual “Atencion Integral de Aborto Seguro” dirigido a
Personal de Salud del Hospital Comunitario IMSS Bienestar Ures

* Capacitacion “Atencion psicologica y medica especializada en casos de
violencia sexual” con la finalidad de mejorar los procesos de prevencion,
deteccion, atencion y debida referencia de casos dirigido a personal de
salud multidisciplinario del Centro de Atencion Inmediata para Casos
Especiales (CAICE) Sonora del Instituto Mexicano del Seguro Social.




Componente 6. Deteccion temprana y atencion de la violencia sexual
contra ninas, ninos y adolescentes. (Priorizado)

Etapas de implementacidon del Programa “Yo soy importante” de la Secretaria de Educacion y Cultura

3.
| Evaluacion del programa:
' 2. * Evaluacién inicial y 4.

Aplicacion del ., ion fi
P Implementacion de evaluacion final para Informe de resultados

diagnostico de icid :
violencgia en razén de s al: medlcu?n .de y sugerencias para la
capacitacion. aprendizajes. escuela.

e, * Aplicacion de la encuesta
de satisfaccion.

Acciones de la Unidad de Igualdad de Género a través del Programa “Yo soy importante” :
21 Talleres para estudiantes,
1  Taller para docentes,
1 Taller para madres, padres y tutores (as), y
1 Actividad de difusion de la guia para madres, padres y tutores (as) de familia para prevenir el
abuso sexual infantil.



lIl. PARTICIPACION DE EN IGUALDAD A.C.
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