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I.- CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 
 
1. Población por grandes grupos de edad 

 
Grupos de edad Población Porcentaje 

   
 0-14 años 715,443 32.6% 
15-29 años 612,523 27.9% 
30-59 años 692,873 31.6% 
60 años y más 165,815 7.6% 
75 años y más 39,003 1.8% 

   
Total 2,192,455 100% 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• De acuerdo con el Censo del 2000, la población de Sonora era de 2,192,455 habitantes, 
de los cuáles un 7.6% eran adultos mayores. 

 
• El total de adultos mayores (personas de 60 años y más) en Sonora es de 165,815. 

 
• El porcentaje de población adulta mayor de Sonora es superior a la media nacional 

(7.3%). 
 
• En Sonora hay 12.7 adultos mayores por cada 100 personas de entre 15 y 59 años. 
 
• Un 23.5% de los adultos mayores pertenecen a la denominada cuarta edad (75 años y 

más). 
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2. Población adulta mayor por región 
 

Región Población Adultos mayores Porcentaje 
  
Desierto-Altar 276,257 17,412 6.3% 
Frontera Centro 213,955 12,770 6.0% 
Frontera Norte 122,048 7,012 5.7% 
Centro-Sierra 119,286 14,118 11.8% 
Hermosillo 600,341 38,826 6.5% 
Guaymas-Empalme 199,760 17,200 8.6% 
Yaqui-Mayo 660,808 58,477 8.8% 
  
Total 2,192,455 165,815 7.6% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Podemos identificar tres tipos de regiones según el porcentaje que supongan los adultos 
mayores sobre el total de la población. 

 
• La región Centro-Sierra tiene un alto porcentaje de adultos mayores, superior al 10% del 

total de la población. 
 
• Las regiones de Guaymas-Empalme y Yaqui-Mayo tienen un porcentaje de adultos 

mayores sobre el total de la población de entre un 8 y un 9%, superior a la media del 
estado. 

 
• Las regiones Desierto-Altar, Frontera-Centro, Frontera-Norte y Hermosillo tienen 

porcentajes de entre el 5.5 y el 6.5%, inferiores a la media estatal y a la general de 
México. 
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3. Distribución de la población por sexo y edad 
 

Grupos de edad Hombres Mujeres
 
 0-14 años 50.8% 49.2%
15-29 años 49.3% 50.7%
30-59 años 49.5% 50.5%
60 años y más 49.6% 50.4%
 
Total 49.9% 50.1%

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• El índice de masculinidad entre los adultos mayores de Sonora es de 0.98. 
 

• No hay diferencias muy significativas con respecto al resto de edades, si bien 
hay que señalar que este índice es ligeramente superior al de edades más 
jóvenes, lo cual indica la existencia de una sobreemigración masculina en esas 
edades. 
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4. Distribución de la población adulta mayor por sexo y región 
 

Región Hombres Mujeres
 
Desierto-Altar 52.5% 47.5%
Frontera Centro 47.5% 52.5%
Frontera Norte 47.8% 52.2%
Centro-Sierra 51.8% 48.2%
Hermosillo 47.5% 52.5%
Guaymas-Empalme 54.1% 45.9%
Yaqui-Mayo 48.9% 51.1%
 
Sonora 49.6% 50.4%

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Las regiones de Desierto-Altar, Centro-Sierra y Guaymas-Empalme tienen un 

índice de masculinidad entre los adultos mayores superior a 1. Esto indica que la 
migración femenina desde estas regiones es elevada, en especial en Guaymas-
Empalme.
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5. Pirámide de edades de Sonora 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

• La pirámide de edades de Sonora muestra en sus edades más tempranas (0 a 4 
años) un pronunciado descenso de la natalidad. 

 
• En las demás edades, la distribución de la población reproduce la clásica figura 

piramidal. 
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6. Pirámides de edades de las regiones de Sonora 
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Frontera Norte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centro-Sierra 
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Hermosillo 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guaymas-Empalme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.50% 1.00% 0.50% 0.00% 0.50% 1.00% 1.50% 
0 
5 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 

100 

Mujeres 
Hombres 

1.50% 1.00% 0.50% 0.00% 0.50% 1.00% 1.50% 
0 
5 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 

100 

Mujeres 
Hombres 



                     Situación de los Adultos Mayores en Sonora 

                 - 10 -  

Yaqui-Mayo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Las pirámides de edad de Frontera Centro, Frontera Norte, Centro-Sierra y 
Guaymas-Empalme muestran claramente los efectos de la emigración, ya que 
hay un descenso pronunciado de la población joven masculina en relación a las 
edades inmediatamente superior e inferior. 

 
• En el caso de Frontera Centro y Centro-Sierra se detecta una emigración 

femenina elevada en edades jóvenes. 
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7. Estado civil por sexo y edad 

 
15-29 años 30-59 años 60 años y más Estado civil 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
  
Solteros 64.8% 50.8% 12.9% 9.2% 9.2% 6.0%
Unidos 33.6% 45.2% 81.5% 77.0% 71.0% 45.7%
Separados, divorciados o viudos 1.3% 3.8% 5.4% 13.7% 19.7% 48.3%
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

• Los hombres adultos mayores tienden a estar unidos en un elevado porcentaje 
(71%), mientras que entre las mujeres de este mismo grupo de edad la situación 
más común es la de separada, divorciada o viuda (45.7% de los casos). 

 
• El porcentaje de soltería definitiva es mayor entre los hombres que entre las 

mujeres, lo cuál indica que la emigración femenina, aunque no tenga la misma 
intensidad que la de los hombres, es de carácter permanente en más casos. 
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8. Estado civil de los adultos mayores por sexo y región 
 

Solteros Unidos Separados, divorciados 
o viudos 

 
Región 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
   
Desierto-Altar 6.9% 4.8% 72.5% 47.1% 20.5% 48.1%
Frontera Centro 9.2% 6.9% 68.6% 41.6% 22.2% 51.5%
Frontera Norte 7.9% 6.4% 69.9% 41.5% 22.1% 52.1%
Centro-Sierra 11.6% 7.7% 69.5% 50.7% 18.6% 41.2%
Hermosillo 9.4% 9.2% 70.4% 42.8% 20.0% 47.9%
Guaymas-
Empalme 

13.4% 5.1% 62.1% 41.7% 24.2% 53.1%

Yaqui-Mayo 7.9% 3.7% 74.8% 48.6% 17.2% 47.7%
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• Centro-Sierra y Guaymas-Empalme registran los mayores porcentajes de soltería 
definitiva entre los hombres adultos mayores. 
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Jefe
Esposo/a
Hijo/a
Otro

9. Parentesco de los adultos mayores con respecto al jefe de hogar por sexo 
 

Parentesco respecto al 
jefe de hogar Hombres Mujeres Total 

  
Jefe 85.5% 40.6% 62.8% 
Esposo/a 3.3% 40.1% 21.8% 
Hijo/a 0.5% 0.8% 0.7% 
Otro 10.5% 18.3% 14.4% 
No especificado 0.2% 0.2% 0.2% 
  

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Un 85.5% de los adultos mayores hombres son jefes de hogar. Entre las mujeres 
esta categoría es también la más numerosa (un 40.6%). 

 
• Un 10.5% de los hombres y un 18.3% de las mujeres tienen algún otro tipo de 

parentesco con el jefe de hogar diferente al de esposo/a o hijo/a, lo cuál sugiere 
que existe una dependencia respecto de sus hijos. 
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10. Parentesco de los adultos mayores con respecto al jefe de hogar por sexo y 
región 

 
Parentesco respecto al jefe de hogar Región y sexo 

Jefe Esposo/a Hijo/a Otro 
     
Desierto-Altar     

Hombres 90.2% 2.6% 0.0% 6.7% 
Mujeres 36.1% 43.0% 0.4% 20.0% 

Frontera Centro  
Hombres 83.6% 2.8% 0.4% 13.0% 
Mujeres 42.4% 36.1% 2.0% 19.4% 

Frontera Norte  
Hombres 84.6% 5.1% 0.1% 10.1% 
Mujeres 47.4% 35.0% 0.6% 16.3% 

Centro-Sierra  
Hombres 89.6% 1.6% 0.6% 8.0% 
Mujeres 36.9% 47.5% 0.5% 15.0% 

Hermosillo  
Hombres 85.1% 3.4% 0.5% 10.5% 
Mujeres 41.5% 37.3% 1.2% 19.8% 

Guaymas-Empalme  
Hombres 83.0% 3.1% 1.3% 12.6% 
Mujeres 40.0% 37.1% 1.0% 21.8% 

Yaqui-Mayo  
Hombres 84.3% 3.8% 0.6% 11.2% 
Mujeres 40.9% 41.8% 0.5% 16.7% 
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Centro-Sierra 
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Yaqui-Mayo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• En Desierto-Altar es donde se observa un mayor grado de autonomía por parte 
de los hombres adultos mayores, un 90.2% de ellos son jefes de hogar. 

 
• En Frontera Norte es donde se observa el mayor grado de autonomía por parte 

de las mujeres adultas mayores, ya que un 47.4% de ellas son jefes de hogar. 

Hombres 

0.6% 

84.3% 3.8% 

11.2% 

Mujeres 

0.5% 

40.9% 41.8% 

16.7% 



                     Situación de los Adultos Mayores en Sonora 

                 - 18 -  

11. Nivel de escolaridad por sexo y edad 
 

15-29 años 30-59 años 60 años y más Escolaridad 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 
      
Primaria incompleta o menos 10.1% 7.0% 23.6% 23.5% 61.8% 58.3% 
Primaria Completa y/o Secundaria incompleta 24.5% 20.6% 24.0% 27.7% 19.0% 24.0% 
Secundaria completa y/o Prepataroria incompleta 40.6% 42.6% 22.0% 23.2% 6.2% 7.0% 
Preparatoria completa y/o más 24.8% 29.8% 30.4% 25.6% 13.0% 10.6% 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Los niveles de escolaridad de los adultos mayores son muy inferiores a los del 
resto de la población. 

 
• Cabe destacar que entre los adultos mayores las mujeres presentan unos 

mejores niveles de escolaridad en términos generales, aunque hay un mayor 
porcentaje de hombres con estudios superiores. 
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12. Nivel de escolaridad de los adultos mayores por sexo y región 
 

Primaria 
incompleta o 

menos 

Primaria completa 
y/o Secundaria 

incompleta 

Secundaria 
completa y/o 
Preparatoria 
incompleta 

Preparatoria 
completa y/o más 

Región 
 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 
         
Desierto-Altar 57.2% 63.8% 19.7% 20.2% 7.1% 4.2% 16.0% 11.8% 
Frontera Centro 51.1% 50.2% 24.2% 28.7% 9.6% 8.7% 15.1% 12.4% 
Frontera Norte 56.7% 52.0% 26.8% 32.0% 7.2% 5.2% 9.3% 10.8% 
Centro-Sierra 72.4% 64.3% 14.6% 18.9% 2.6% 3.8% 10.4% 13.0% 
Hermosillo 53.4% 48.9% 21.4% 27.2% 7.4% 11.7% 17.8% 12.3% 
Guaymas-Empalme 67.6% 55.9% 20.6% 28.6% 3.9% 5.6% 7.9% 9.9% 
Yaqui-Mayo 67.1% 65.1% 15.8% 20.8% 6.0% 5.7% 11.2% 8.4% 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Centro-Sierra, Guaymas-Empalme y Yaqui-Mayo presentan los peores niveles de 
escolaridad entre los adultos mayores, aunque en el apartado femenino hay que 
destacar también el caso de Desierto-Altar. 
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13. Acceso a servicios de salud por sexo y edad 
 

15-29 años 30-59 años 60 años y más Acceso a servicios de salud 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

  
Sí 55.9% 58.2% 54.4% 61.5% 65.4% 70.1%
No 42.4% 40.1% 43.6% 36.8% 33.6% 28.7%
No sabe 1.6% 1.7% 1.9% 1.6% 1.0% 1.2%
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Los adultos mayores tienen un mayor acceso a los servicios de salud que la 
población de edades más jóvenes. 

 
• Entre las mujeres el acceso a los servicios de salud es mayor que entre los 

hombres, también entre los adultos mayores (70.1% frente a 65.4%). 
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14. Acceso a servicios de salud de los adultos mayores por sexo y región 
 

Hombres Mujeres Región 
Con acceso Sin acceso Con acceso Sin acceso 

Desierto-Altar 52.9% 45.5% 54.1% 43.1% 
Frontera Centro 59.6% 39.3% 61.4% 38.3% 
Frontera Norte 60.2% 39.4% 60.2% 38.8% 
Centro-Sierra 40.5% 58.0% 42.5% 55.8% 
Hermosillo 75.0% 23.5% 76.8% 22.1% 
Guaymas-Empalme 68.2% 31.5% 81.8% 18.1% 
Yaqui-Mayo 70.5% 28.9% 76.3% 22.4% 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

• Hay considerables diferencias en el acceso a los servicios de salud de los 
adultos mayores entre las diferentes regiones. En el caso de Centro-Sierra no 
llega a la mitad el porcentaje de adultos mayores que tiene acceso a estos 
servicios, mientras que en Hermosillo, Guaymas-Empalme y Yaqui-Mayo supera 
el 70%. 
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15. Discapacidad por sexo y edad 
 

15-29 años 30-59 años 60 años y más Discapacidad 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

  
Sí 1.4% 1.0% 2.7% 1.9% 13.2% 12.7%
No 97.3% 97.6% 96.2% 96.9% 86.0% 86.3%
No especificado 1.3% 1.4% 1.1% 1.2% 0.8% 0.9%
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Entre los adultos mayores un 13.2% de los hombres y un 12.7% de las mujeres 
presentan algún tipo de discapacidad. 
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16. Discapacidad de los adultos mayores por sexo y región 
 

Hombres Mujeres Región 
Con discapacidad Sin discapacidad Con discapacidad Sin discapacidad

  
Desierto-Altar 6.4% 92.9% 7.3% 91.7% 
Frontera Centro 13.2% 85.6% 10.8% 87.7% 
Frontera Norte 10.4% 88.7% 12.2% 86.4% 
Centro-Sierra 11.6% 87.2% 12.9% 85.7% 
Hermosillo 14.5% 84.7% 12.3% 86.9% 
Guaymas-Empalme 15.5% 83.9% 18.0% 81.4% 
Yaqui-Mayo 14.4% 84.9% 13.6% 85.5% 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• En Desierto-Altar el porcentaje de adultos mayores con algún tipo de 
discapacidad es la mitad de la media estatal, mientras que Hermosillo, Guaymas-
Empalme y Yaqui-Mayo presentan los porcentajes más elevados. 
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17. Pertenencia de los adultos mayores a una etnia indígena por sexo y región 
 

Hombres Mujeres Total Región 
Indígenas Porcentaje Indígenas Porcentaje Indígenas Porcentaje

   
Desierto-Altar 693 7.6% 644 7.8% 1,337 7.7%
Frontera Centro 170 2.8% 67 1.0% 237 1.9%
Frontera Norte 94 2.8% 39 1.1% 133 1.9%
Centro-Sierra 294 4.0% 209 3.1% 503 3.6%
Hermosillo 606 3.3% 591 2.9% 1,197 3.1%
Guaymas-Empalme 1,632 17.6% 825 10.4% 2,457 14.3%
Yaqui-Mayo 5,044 17.6% 4,086 13.7% 9,130 15.6%
   
Sonora 8,533 10.4% 6,461 7.7% 14,994 9.0%
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• La población perteneciente a etnias indígenas se hallan repartidas de manera 
muy desigual. 

 
• En Guaymas-Empalme y Yaqui-Mayo encontramos porcentajes mucho más 

elevados que en el resto de regiones, un 14.3 y un 15.65 del total de la población 
adulta mayor respectivamente. 
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II.- CARACTERÍSTICAS ECONÓMICAS Y LABORALES 
 
 

1. Actividad económica y tipo de inactividad de los adultos mayores por sexo 
 

Actividad o tipo de 
inactividad 

Hombres Mujeres Total 

  
Activos 44.8% 9.2% 26.9% 
Inactivos 54.9% 90.4% 72.8% 

Estudiantes 0.0% 0.1% 0.0% 
Hogar 0.9% 53.9% 27.6% 
Jubilados 19.1% 5.6% 12.3% 
Incapacitados 3.2% 1.6% 2.4% 
No trabajan 31.6% 29.2% 30.4% 
No especificado 0.4% 0.4% 0.4% 

  
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Un 44.8% de los hombres adultos mayores se mantienen activos, frente a un 
9.2% de las mujeres. No obstante, la mayoría de mujeres de esta edad se 
dedican a las labores del hogar (un 53.9%). De todo esto cabe deducir que entre 
los adultos mayores se produce un elevado grado de participación en las 
actividades productivas y reproductivas. 

 
• Cabe destacar que mientras un 19.1% de los hombres adultos mayores están 

jubilados entre las mujeres este porcentaje sólo es del 5.6%. 
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2. Actividad económica de los adultos mayores por sexo y región 

 
Hombres Mujeres 

Región 
Activos Inactivos Activas Inactivas 

  
Desierto-Altar 50.0% 49.6% 9.9% 89.4% 
Frontera Centro 44.5% 54.9% 10.1% 89.9% 
Frontera Norte 52.2% 47.1% 9.1% 89.6% 
Centro-Sierra 55.5% 44.2% 8.2% 91.6% 
Hermosillo 44.6% 54.9% 10.6% 89.2% 
Guaymas-Empalme 39.1% 60.4% 8.8% 91.0% 
Yaqui-Mayo 41.5% 58.3% 8.2% 91.3% 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• No hay una correlación entre actividad masculina y actividad femenina de los 
adultos mayores. Frontera Centro y Hermosillo registran bajos niveles de 
actividad masculina, pero al mismo tiempo son las regiones con una mayor 
actividad femenina. 
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3. Oficio de los activos por sexo y edad 

 
15-29 años 30-59 años 60 años y más 

Oficio 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

  
Profesionales o directivos 7.3% 14.2% 14.6% 21.2% 6.8% 7.7%
Jefes o supervisores 4.0% 4.7% 5.0% 3.7% 1.5% 1.1%
Trabajadores no manuales 25.1% 40.3% 23.7% 39.4% 28.0% 46.8%
Trabajadores manuales 42.6% 26.1% 36.1% 18.2% 24.5% 19.2%
Trabajadores del servicio 
doméstico 

0.7% 6.7% 0.7% 11.2% 1.9% 16.7%

Jornaleros agrícolas 17.3% 4.1% 18.2% 3.7% 34.7% 2.9%
No especificado 3.0% 3.9% 1.6% 2.5% 2.5% 5.5%
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Los adultos mayores muestran una estructura ocupacional propia. El porcentaje 
de ellos que trabajan en ocupaciones de bajo nivel como jornaleros agrícolas, 
trabajadores del servicio doméstico y trabajadores no manuales es superior al de 
edades más jóvenes. 
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4. Oficio de los adultos mayores activos por sexo y región 

 
Profesionales o 

directivos Jefes o supervisores Trabajadores no 
manuales 

Trabajadores 
manuales 

Trabajadores del 
servicio doméstico 

Jornaleros 
agrícolas Región 

 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

       
Desierto-Altar 4.1% 6.3% 0.0% 0.5% 25.3% 35.4% 29.3% 21.0% 1.2% 28.7% 36.6% 5.4% 
Frontera Centro 11.8% 6.7% 1.4% 0.0% 30.3% 39.4% 27.9% 30.1% 2.4% 15.9% 23.0% 0.7% 
Frontera Norte 4.8% 10.8% 1.4% 5.7% 39.3% 47.4% 31.6% 20.7% 0.6% 11.1% 19.9% 2.1% 
Centro-Sierra 1.7% 5.2% 0.3% 0.4% 9.9% 43.3% 14.9% 19.7% 1.1% 17.4% 70.3% 8.1% 
Hermosillo 11.6% 12.5% 2.3% 2.7% 33.2% 44.3% 28.3% 14.8% 2.3% 18.1% 19.6% 0.7% 
Guaymas-Empalme 8.1% 8.2% 0.9% 0.0% 29.5% 50.7% 19.8% 27.2% 1.3% 5.3% 37.3% 4.0% 
Yaqui-Mayo 5.1% 4.3% 2.0% 0.0% 29.1% 54.6% 23.1% 16.8% 2.5% 15.7% 36.3% 3.3% 

             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Destaca el caso de Centro-Sierra, dónde un 70.3% de los hombres adultos 
mayores ocupados trabajan como jornaleros agrícolas. 

 
• En Hermosillo es donde los adultos mayores presentan una estructura 

ocupacional más cualificada, tanto entre los hombres como entre las mujeres. 
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5. Situación laboral de los ocupados por sexo y edad 
 

15-29 años 30-59 años 60 años y más Situación laboral 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

  
Empleados 69.9% 82.8% 55.7% 69.2% 31.0% 35.5%
Jornaleros 14.1% 3.9% 12.6% 3.4% 17.7% 2.1%
Patrones 1.5% 0.8% 5.2% 2.5% 7.8% 5.1%
Cuentapropistas 9.8% 7.1% 23.7% 19.8% 37.4% 43.4%
Ayuda familiar 1.9% 1.9% 0.7% 2.2% 3.0% 6.3%
No especificado 2.8% 3.6% 2.1% 3.0% 3.1% 7.6%
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Un porcentaje muy elevado de los adultos mayores ocupados son 
cuentapropistas (37.4% de los hombres y 43.4% de las mujeres), lo que refleja 
una gran precariedad en la ocupación en este grupo de edad y que 
probablemente su permanencia en el mercado de trabajo es forzada. 

 
• En cambio, el porcentaje de adultos mayores que trabajan como empleados es 

muy inferior al del resto de edades. 

69.9% 

14.1% 
1.5% 
9.8% 
1.9% 
2.8% 

82.8% 

3.9% 

3.6% 

55.7%

12.6%
5.2%

23.7%

2.1%

69.2%

3.4%
2.5%
19.8%

2.2%

3.0%

31.0%

17.7%

7.8%

37.4%

3.0%
3.1%

35.5% 

2.1% 5.1% 

43.4% 

6.3% 
7.6% 

0% 
10% 
20% 
30% 
40% 
50% 
60% 
70% 
80% 
90% 

100% 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Jóvenes Adultos Adultos mayores 

Empleadas
Jornaleras
Patronas
Cuentapropistas
Ayuda familiar

Empleados 
Jornaleros 
Patrones 
Cuentapropistas
Ayuda familiar 
No especificado No especificado

Hombres Mujeres

7.1% 
1.9% 0.7%



                     Situación de los Adultos Mayores en Sonora 

                 - 30 -  

 6. Situación laboral de los adultos mayores ocupados por sexo y región 
 

Empleados Jornaleros Patrones Cuentapropistas Ayuda familiar 
Región 

 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

      
Desierto-Altar 32.9% 35.0% 18.6% 4.7% 11.1% 7.2% 33.1% 48.7% 1.0% 0.9% 
Frontera Centro 38.1% 41.2% 6.8% 2.1% 10.8% 15.7% 39.6% 31.3% 1.2% 1.9% 
Frontera Norte 44.8% 26.7% 6.1% 0.0% 2.5% 1.2% 44.4% 45.3% 0.1% 18.9% 
Centro-Sierra 17.4% 23.8% 22.1% 4.1% 3.7% 1.4% 45.7% 54.6% 7.6% 8.4% 
Hermosillo 40.9% 46.8% 14.2% 0.0% 11.4% 6.5% 30.7% 32.1% 0.7% 7.7% 
Guaymas-
Empalme 

33.5% 29.3% 18.7% 1.9% 3.5% 0.0% 39.0% 55.3% 1.8% 2.0% 

Yaqui-Mayo 23.8% 29.6% 22.2% 3.1% 6.9% 3.0% 38.8% 48.9% 4.8% 7.1% 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• En todas las regiones los cuentapropistas son la principal categoría laboral entre 
los adultos mayores excepto en Frontera Centro y Hermosillo, donde la principal 
categoría son los empleados. 
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7. Sector de actividad de la población activa por sexo y edad 
 

15-29 años 30-59 años 60 años y más Sector de 
actividad Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

   
Agricultura 18.5% 5.3% 20.3% 4.4% 34.8% 3.5%
Industria 38.1% 31.5% 29.0% 19.6% 20.6% 16.2%
Comercio 18.2% 21.0% 19.4% 20.6% 17.2% 37.4%
Servicios 23.1% 38.1% 29.6% 52.4% 24.8% 37.1%
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Entre los adultos mayores los hombres muestran una mayor tendencia a trabajar 
en la agricultura (un 34.8% del total) que los hombres de edades más jóvenes. 

 
• Entre las mujeres destaca el porcentaje de las que trabajan en el comercio, un 

37.4%. Este porcentaje es también muy superior al de las mujeres de grupos de 
edad más jóvenes. 
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8. Sector de actividad de los adultos mayores activos por sexo y región 
 

Agricultura Industria Comercio Servicios Región 
 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 
         
Desierto-Altar 38.5% 5.4% 18.9% 19.1% 17.7% 26.1% 22.1% 46.8%
Frontera Centro 23.2% 0.7% 24.1% 28.7% 20.1% 27.4% 30.0% 35.9%
Frontera Norte 21.6% 0.0% 24.5% 9.6% 26.0% 52.0% 25.0% 36.3%
Centro-Sierra 68.5% 12.3% 16.0% 19.9% 5.5% 30.2% 8.3% 30.9%
Hermosillo 20.0% 0.7% 23.2% 12.7% 18.3% 37.1% 34.9% 41.8%
Guaymas-Empalme 32.4% 6.6% 19.5% 14.8% 16.3% 32.3% 28.1% 41.8%
Yaqui-Mayo 37.4% 3.6% 20.2% 15.4% 18.5% 45.3% 22.3% 30.3%
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• En Centro Sierra la actividad hegemónica entre los adultos mayores es la 
agricultura (un 68.5% de los ocupados). En Guaymas-Empalme y Yaqui-Mayo es 
también la actividad más numerosa entre este grupo de edad. 

 
• Entre las mujeres destacan los elevados porcentajes de las que se dedican a la 

agricultura en Centro Sierra (12.3%) y a la industria en Frontera Centro (28.7%). 
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9. Horas de trabajo semanales de los ocupados por sexo y edad 
 

15-29 años 30-59 años 60 años y más Horas de trabajo 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

   
Menos de 40 
horas 

16.2% 23.5% 15.7% 36.0% 27.7% 51.0%

40 – 49 horas 52.3% 54.5% 48.8% 44.9% 40.0% 21.5%
50 horas o más 27.0% 18.5% 31.2% 15.8% 26.8% 19.5%
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• En general los adultos mayores trabajan menos horas que las personas más 
jóvenes, aunque hay que destacar que el porcentaje de mujeres que trabajan 50 
horas o más a la semana es superior al de las mujeres de grupos de edad más 
jóvenes. 

 
• Entre los adultos mayores, un 66.8% de los hombres y un 41% de las mujeres 

trabajan más de 40 horas a la semana, por lo que el trabajo continúa siendo una 
de las principales actividades de su vida cotidiana. 
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10. Horas de trabajo semanales de los adultos mayores ocupados por sexo y 
región 

 
Menos de 40 horas 40 – 49 horas 50 horas o más 

Región 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

       
Desierto-Altar 29.1% 47.1% 39.0% 27.6% 23.3% 15.7%
Frontera Centro 21.0% 46.1% 50.7% 29.3% 23.7% 14.8%
Frontera Norte 26.9% 57.1% 42.1% 6.3% 26.6% 32.1%
Centro-Sierra 31.4% 46.0% 42.3% 19.7% 21.6% 24.7%
Hermosillo 21.0% 55.3% 42.7% 18.5% 32.7% 18.5%
Guaymas-Empalme 32.0% 51.6% 31.2% 28.5% 30.9% 13.0%
Yaqui-Mayo 30.8% 50.1% 37.7% 20.5% 25.3% 22.0%
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Los hombres adultos mayores de Frontera Centro y Hermosillo son los que 
trabajan más horas, mientras que en Centro Sierra es donde trabajan menos 
horas a la semana. 
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11. Remuneraciones de los ocupados por sexo y edad 
 

15-29 años 30-59 años 60 años y más 
Remuneración 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
  
1 salario mínimo o menos 9.0% 11.6% 7.1% 15.2% 22.6% 41.7%
1 a 2 salarios mínimos 41.4% 44.4% 29.2% 33.6% 37.3% 23.1%
2 a 5 salarios mínimos 35.8% 33.0% 38.3% 32.1% 21.0% 13.4%
Más de 5 salarios mínimos 7.9% 4.5% 21.1% 13.0% 9.3% 7.3%
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Los adultos mayores tienen en general salarios más bajos que el resto de 
edades, especialmente entre las mujeres. Un 41.7% de ellas percibe menos de 
un salario mínimo. 
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12. Remuneraciones de los adultos mayores ocupados por sexo y región 
 

Menos de 1 salario 
mínimo 

1 a 2 salarios 
mínimos 

2 a 5 salarios 
mínimos 

Más de 5 salarios 
mínimos 

Región 
 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 
         
Desierto-Altar 13.6% 29.5% 37.9% 37.4% 24.0% 7.5% 16.3% 15.9%
Frontera Centro 12.3% 26.7% 35.2% 13.2% 23.7% 18.1% 14.5% 17.6%
Frontera Norte 11.6% 33.6% 37.3% 38.7% 35.6% 14.7% 9.5% 7.2%
Centro-Sierra 45.7% 58.1% 36.3% 17.9% 11.0% 8.8% 2.1% 3.0%
Hermosillo 8.4% 40.0% 38.9% 19.9% 29.0% 12.1% 12.9% 8.5%
Guaymas-Empalme 24.9% 38.0% 37.9% 30.4% 18.0% 23.2% 8.7% 1.3%
Yaqui-Mayo 31.3% 49.9% 36.7% 20.9% 15.9% 13.4% 5.6% 3.2%
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Los salarios más bajos los encontramos en Centro-Sierra, dónde casi la mitad de 
los hombres percibe menos de un salario mínimo. 

 
• Frontera Norte y Hermosillo son las regiones dónde los adultos mayores perciben 

unos mayores salarios. 
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13. Acceso a prestaciones laborales por sexo y edad 
 

15-29 años 30-59 años 60 años y más Acceso a prestaciones 
laborales Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

  
Sí 70.8% 81.6% 75.1% 82.5% 57.7% 67.3%
No 29.2% 18.4% 24.9% 17.5% 42.3% 32.7%
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Los adultos mayores tienen un menor acceso a prestaciones laborales que las 
personas de edades más jóvenes. 

 
• En todos los casos las mujeres tienen un mayor acceso que los hombres. 
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14. Acceso a prestaciones laborales de los adultos mayores por sexo y región 

 
Hombres Mujeres Región 

Con prestaciones Sin prestaciones Con prestaciones Sin prestaciones
    
Desierto-Altar 52.3% 47.7% 37.3% 62.7% 
Frontera Centro 69.3% 30.7% 84.8% 15.2% 
Frontera Norte 65.3% 34.7% 92.1% 7.9% 
Centro-Sierra 32.0% 68.0% 37.3% 62.7% 
Hermosillo 75.4% 24.6% 81.9% 18.1% 
Guaymas-Empalme 65.3% 34.7% 65.7% 34.3% 
Yaqui-Mayo 46.0% 54.0% 58.5% 41.5% 
     

 
 
 
 

• Hay marcadas diferencias en el acceso a prestaciones laborales por parte de los 
adultos mayores entre las diferentes regiones. 

 
• Centro-Sierra muestra el nivel más bajo, sólo un 32.0% de los hombres tiene 

acceso a estas prestaciones, mientras que en Hermosillo el porcentaje llega al 
75.4%. 
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15. Percepción de ingresos por sexo y edad 
15-29 años 30-59 años 60 años y más 

Percepción de ingresos 
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

       
Sin ingresos 34.4% 60.7% 13.3% 55.8% 26.7% 58.0% 

Con ingresos 65.6% 39.3% 86.7% 44.2% 73.3% 42.0% 
Menos de 1 salario mínimo 5.8% 7.4% 4.8% 8.9% 16.8% 20.0% 
1 a 2 salarios mínimos 22.8% 14.4% 19.6% 12.5% 27.4% 11.8% 
2 a 5 salarios mínimos 31.3% 15.5% 42.3% 16.6% 21.1% 7.7% 
Más de 5 salarios mínimos 5.7% 1.9% 20.0% 6.2% 8.0% 2.4% 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Sin ingresos Con ingresos Menos de 1 SM 1 a 2 SM 2 a 5 SM Más de 5 SM 

34.4% 

5.8%

22.8%

31.3%

5.7%

65.6% 60.7%

7.4%

14.4%

15.5%

1.9%

39.3%

Hombres Mujeres 
Jóvenes

13.3% 

4.8%

19.6%

42.3%

20.0%

86.7% 55.8%

8.9%

12.5%

16.6%

6.2%

44.2%

Hombres Mujeres 
Adultos

26.7% 

16.8%

27.4%

21.1%

8.0%

73.3% 58.0%

20.0%

11.8%

7.7%
2.4%

42.0%

Hombres Mujeres Adultos mayores



                     Situación de los Adultos Mayores en Sonora 

                 - 40 -  

16. Percepción de ingresos de los adultos mayores por sexo y región 
 

Hombres Mujeres Región 
Con ingresos Sin ingresos Con ingresos Sin ingresos 

  
Desierto-Altar 70.4% 29.6% 35.5% 64.5% 
Frontera Centro 67.2% 32.8% 38.0% 62.0% 
Frontera Norte 75.6% 24.4% 33.4% 66.6% 
Centro-Sierra 66.3% 33.7% 31.5% 68.5% 
Hermosillo 79.8% 20.2% 42.3% 57.7% 
Guaymas-Empalme 75.0% 25.0% 45.8% 54.2% 
Yaqui-Mayo 72.4% 27.6% 46.9% 53.1% 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• En Desierto-Altar, Frontera Centro, Frontera Norte y Centro-Sierra el porcentaje 
de mujeres adultas mayores que no tiene ingresos supera el 60%. 
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17. Ingreso medio por sexo y edad 
 

15-29 años 30-59 años 60 años y más  
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

  
Ingreso medio 2,048.6 973.49 4,661.77 1506.36 2,756.56 954.76
  

 
 
 

18. Ingreso medio de los adultos mayores por sexo y región 
 
 

Región Hombres Mujeres

 
Desierto-Altar 2,930 811
Frontera Centro 2,461 1,320
Frontera Norte 2,493 685
Centro-Sierra 1,339 427
Hermosillo 4,349 992
Guaymas-Empalme 2,484 1,254
Yaqui-Mayo 2,219 961
 

 
 
 
 
 
 

• El ingreso medio de los adultos mayores no varía mucho entre las diferentes 
regiones.  

 
• No obstante destacan los casos de Hermosillo, dónde el ingreso medio de los 

hombres es muy superior al de las otras regiones, y de Centro-Sierra, dónde es 
muy inferior. 

 
• En el caso de las mujeres los mayores ingresos medios se encuentran en 

Frontera Centro y Guaymas-Empalme. 


